Dessine sans
réfléchir.

Invente plusieurs formes a 4 cotés.

Dessine avec une seule ligne.

Dessine en faisant tourner ta feuille
plusieurs fois.

Fais un dessin tres laid.

Dessine avec des formes qui ne se
touchent pas.

Dessine avec des cercles.

Fais un dessin plus grand que la
feuille.

Fais un dessin qui touche tous les
bords de la feuille.

Prend une modele autour de toi.
Rate-le.

Dessine avec des points.

Invente 9 formes géométriques
différentes.

Dessine les yeux fermés.

Remplis. Puis crée des vides.

Gribouille la moitié de la feuille. Puis
dessine avec un trait.

Dessine avec des lignes droites.

Remplis une feuille de formes
différentes qui se touchent.

Dessine avec ta gomme.




Fais une tache. Utilise-la pour
dessiner.

Dessine quelque chose a l'envers.

Dessine le plus lentement possible.

Dessine avec des lignes.

Dessine avec des formes qui se
recoupent.

Remplis la moitié de la page. Place
une chose sur l'autre moitié.

Prend un livre illustré. Ouvre-le au
hasard. Copie en simplifiant.

Dessine.

Dessine et colorie des rectangles
différents qui se touchent.

Pioche un défi et fais-le 3 fois de
suite.

Dessine avec des triangles.

Fais une chaine de formes.

Plie une feuille. Découpe un dessin
compliqué.

Dessine des deux cotés d’une feuille.
Découpe. Mélange. Recolle.

Invente un remplissage différent
pour 10 formes.

Pars d’un coté de la feuille. Va de
I’autre coté en faisant des détours.

Plie une feuille en 4. Enléve 11 tres
fins morceaux.

Dessine sans lever le crayon de la
feuille.




Dessine avec des carrés.

Sépare la feuille en lignes droites et
courbes.

Fais un dessin compliqué avec les
ciseaux, sans dessiner.

Dessine avec des traces.

Fais un dessin tres long et étroit.

Coupe la feuille en une jolie forme.
Dessine dedans.

Dessine tres vite une foule qui
envahit ta feuille.

Dessine une chose transparente.

Demande a quelgu’un un sujet de
dessin.

Chiffonne une feuille. Dessine dans
les plis.

Ne fais rien pendant 5mn. (Ne parle
pas non-plus)

Dessine avec les formes en volume.

Fais le tour de ta feuille plusieurs
fois.

Sur une feuille, fais le méme dessin
plusieurs fois.

Dessine des deux cotés de la feuille.
Plie-la pour montrer les deux
dessins.

Coupe et colorie des bandes. Croise-
les dessus-dessous.

Laisse un vide dans un dessin tres
rempli.

Fais le plus beau dessin du monde.




Fais un dessin magnifique.

Dessine. Sépare la feuille en
morceaux inégaux. Recolle tout en
mélangeant.

Dessine avec la main gauche. (Ou
droite pour un gaucher.)

Dessine avec des formes
géométriques.

Plie des coins de ta feuille. Dessine.
Déplie.

Dessine avec des couleurs froides.

Dessine avec plusieurs crayons en
méme temps.

Refais un défi que tu as déja fait.

Dessine des points au hasard et relie-
les.

Colorie un dessin en noir et blanc, et
en couleur.

Dessine une jolie forme qui remplit
la feuille.

Invente une forme avec 16 traits.

Dessine ce que tu veux.

Colorie sans dessiner.

Dessine avec un gros feutre et un
feutre fin.

Remplis la feuille a moitié, mais pas
d’un seul coté.

Dessine avec des mots.

Promeéne-toi dans la feuille avec un
crayon.




Dessine sans croiser les lignes.

Dessine sur une seule feuille jusqu'a
la fin du cours.

Fais un dessin raté.

Dessine uniquement avec des
formes détourées d’objets.

Gribouille la feuille en laissant 2
espaces vides.

Dessine avec les deux mains en
méme temps.

Dessine avec des formes molles.

Invente un jeu de dessin.

Fais un dessin avec 9 formes
différentes.

Invente un défi.

Fais le méme dessin, de différentes
tailles.

Fais un dessin qui rebondit sur les
bords de la feuille.

Invente une forme qui n’existe pas.

Coupe une feuille irrégulierement.
Dessine sur chaque morceau.

Remplis la feuille de lignes.

Colorie puis dessine avec des lignes
droites.

Prend une feuille de papier et crée
sans aucun outil.

Invente une couleur.




Remplis une feuille avec le plus de
couleurs possible.

Fais 3 défis en méme temps.

Sépare une feuille en deux, fais
entrer un morceau dans 'autre.

Dessine en rouge.

Fais 3 taches. Utilise-les pour
dessiner

Utilise deux outils pour un méme
dessin.

Dessine sans toucher les bords de la
feuille.

Colorie au crayon a papier. Frotte le
dessin.

Fais un dessin sage.

Dessine des formes calmes.

Dessine avec deux crayons.

Dessine au stylobille.

Dors 5 minutes.

Dessine avec des gestes doux.

Dessine en regardant ailleurs.

Remplis une feuille avec des feuilles.

Dessine avec deux couleurs.

Prend un modele. Mets-le a I’envers.
Dessine-le.




Dessine sans arréter ton crayon
pendant 5mn.

Crayonne puis gomme.

Dessine avec des couleurs chaudes.

Dessine une ombre.

Dessine un objet qui n’existe pas.

Dessine une colere.

Dessine comme un extraterrestre.

Dessine un nuage trés doux.

Dessine la tempéte.

Dessine le jour et la nuit dans une
méme feuille.

Dessine comme si tu étais un chat.

Fais une carte du monde.

Dessine le feu.

Dessine |'avenir.

Dessine comme un oiseau.

Dessine un vol d’oiseaux.

Dessine la joie.

Dessine tres vite une personne qui
court.




Dessine le pays des Shuergorng.

Raconte un voyage dans le temps.

Dessine la pluie et le vent.

Fais un dessin effrayant.

Ecris une histoire avec des
hiéroglyphes inventés.

Remplis une feuille.

Dessine la nuit étoilée.

Fais un dessin calme.

Ecris ton nom en lettres imaginaires.

Dessine un plan pour t'évader.

Fais quelque chose.

Fais un dessin rigolo.

Invente ton écriture.

Dessine un ami.

Détoure un objet. Utilise la forme
pour créer un personnage.

Dessine une chose prées et une chose
loin.

Dessine un monstre monstrueux.

Dessine un personnage. Coupe-le en
morceaux. Recolle en désordre.




Détoure ta main plusieurs fois.
Utilise les formes ainsi créées.

Dessine une boite vide.

Dessine I'histoire du chat qui grossit,

grossit, grossit...

Remplis le monde de fleurs.

Dessine le bout du monde.

Dessine une boite pleine.

Ouvre une porte dans le dessin et
invente une promenade.

Dessine une recette de cuisine.

Dessine la plus belle chose que tu
connaisses.

Dessine une piece avec 7 murs.

Dessine le sourire de la Joconde.

Dessine un visage avec des formes
géométriques.

Dessine une route qui mene tres
loin.

Dessine une piece dont on voit : le
sol, 3 murs, le plafond.

Dessine le loup blanc dans la neige.

Prend le cinquieme mot d’un livre.
Dessine une histoire a partir de ce
mot.

Dessine une table dont on voit le
dessus et le dessous.

Dessine une forét en tenant
plusieurs feutres.




Dessine des choses avec les mots qui
les décrivent.

Dessine un chat de tous les cotés.

Dessine quelque chose qui brille.

Colorie au feutre. Asperge ton dessin
de quelques gouttes.

Dessine 4 pattes pliées. Puis une
téte. Puis un corps.

Dessine-moi un mouton.

Dessine un cadre. Sors du cadre.

Remplis la feuille sans dessiner.

Montre le froid.

Fais le plus petit livre possible avec
une feuille.

Découpe une chose identique de
chaque coté.

Trace 10 lignes brisées qui traversent
la feuille sans se toucher.

Montre le chaud.

Coupe une feuille en 2 puis la moitié
en 2... Fais quelque chose avec les
morceaux.

Dessine une forme douce, une forme
dure, une forme énervée.

Plie une feuille en deux Dessine en
découpant.

Dessine une forme triste.

Invente une machine a couleur.




Choisis 3 couleurs pour dessiner le
mauvais temps.

Dessine 5 cercles et 5 lignes qui les
évitent.

Pose un papier sur le sol et frotte
avec un crayon.

Invente une machine a ombre.

Choisis 2 couleurs pour dessiner la
féte.

Dessine la mer calme.

Pose un papier sur un mur et frotte
avec un crayon.

Ta feuille est une piste de danse,
danse avec tes crayons.

Dessine en découpant.

Dessine la mer agitée.

Pose un papier sur un objet et frotte

avec un crayon. Fais-le avec plusieurs

objets.

Pioche un défi. Réalise-le avec un
camarade.

Montre la colére sans visage.

Pose ton papier sur des objets, frotte
avec un crayon. Fais une tempéte.

Dessine avec des taches.

Dessine la vitesse.

Fais un dessin flou.

Dessine des formes joyeuses.




Découpe une forme magique.

Invente une forme souriante.

Dessine un cadre. Fais disparaitre le
papier a l'intérieur.

Associe une forme et une couleur
pour exprimer la joie.

Découpe ta feuille en jolis morceaux.
Utilise la feuille en entier.

Fais un dessin agité.

Fais un des défis a deux.

Dessine un voyage rapide.

Découpe 5 formes géométriques a 6
cotés.

Enferme de I'agitation dans du
calme.

Invente des formes en colere.

Dessine un long voyage.

Découpe un seul morceau avec 20
coups des ciseaux.

Dessine tristement.

Associe une forme et une couleur
pour exprimer la tristesse.

Dessine tes chaussures.

Découpe un morceau avec 8 angles.

Associe une forme et une couleur
pour exprimer la joie.




Dessine des formes amies.

Dessine tes chaussures et un
paysage.

Découpe un morceau en faisant
tourner ta feuille 10 fois.

Fais un dessin tout fou.

Dessine avec des couleurs calmes.

Dessine tes chaussures de 6
maniéres différentes.

Découpe une forme qui touche
chaque bord de la feuille 3 fois.

Dessine des deux coté d’une feuille.
Découpe-la. Plie les morceaux.
Recolle.

Sépare une feuille en 3. Plie 3 fois les
morceaux et assemble-les.

Fabrique une montagne.

Monte le plus haut possible avec une
seule feuille.

Fais tenir ensemble 2 morceaux de
papier sans colle.

Fabrique des vagues.

Chiffonne des morceaux de feuille.
Assemble-les.

Fais tenir ta feuille debout.

Coupe 5 morceaux de papier.
Assemble-les sans colle.

Fabrique un avion avec 4 ailes.

Monte a 30 cm avec une feuille. La
structure doit tenir debout.




Fais marcher une feuille.

Coupe 5 bandes de papier. Enroule-
les. Assemble-les sans colle

Découpe un personnage. Fais-lui un
abri.

Fabrique une structure pour porter
un crayon debout.

Sépare la feuille en 7 morceaux. Plie-
les au moins une fois. Assemble-les.

Chiffonne et découpe une feuille.

Fabrigque une boite.

Fabrique un porte gomme.

Colle du papier blanc sur un fond
blanc. On doit voir beaucoup de
détails.

Coupe une feuille sans la séparer.

Fais un grand volume en papier,
transformele en un tout petit
volume

Fabrique un porte crayon élégant.

Fais un paysage avec du papier blanc
sur un fond blanc.

Plie et découpe une feuille.

Fais un volume et dessine-le pour en
garder un souvenir avant de le
détruire.

Monte le plus haut possible avec des
morceaux de papier, sans perdre
I’équilibre.

Chiffonne, tortille, roule, empile des
morceaux de papier.

Sépare la feuille sans ciseaux. Plie les
morceaux. Colle-les en montant
haut.




Fais un avion.

Fabrique un cadre en relief.

Trouve 5 actions a faire avec 5
morceaux de papier. Assemble-les.

Sépare la feuille sans ciseaux.

Fais un relief.

Découpe et plie la feuille sans la
séparer en plusieurs morceaux.

Utilise une fente pour faire tenir des
bouts de papiers ensembles.

Fais un bateau.

Fabrique un volume.

Sépare une feuille en 2. Sépare la
moitié en 2... Plie et assemble-les
morceaux.

Roule et plie un papier.

Fabrique une boite juste en pliant
une feuille.

Fabrique une carte en relief.

Coupe des morceaux. Plie-les 3 fois.
Assemble.

Sculpte un papier chiffonné.

Fais un bateau minuscule.

Plie une feuille en 2. Crée un relief
au milieu et sur les bords.

Sculpte un papier en le pliant.




Fais un avion minuscule.

Plie une feuille en 2. Enléve 14
morceaux du centre.

Découpe un cadre sans retirer de
morceau a la feuille.

Fais 3 pieds a un papier.

Fais 5 pliages. Assemble-les.

Plie une feuille en 4. Enléve 6
morceaux de chaque cotés sans
couper la feuille.







